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In ultimul timp, am auzit adesea, in timpul unor dialoguri cu prietenii
mei sau in cadrul unor cursuri la care am participat, aceastd
intrebare: “ce inseamnd sd md iubesc pe mine?”

Ba chiar am intdlnit persoane care pdreau foarte mirate la gdndul cd
este posibil sd aducd iubirea spre ele in loc sd o ddruieascd altora sau
sd o primeascd de la cei din jur. Persoane care spuneau: “nu cumva a
md iubi pe mine e o formd de egoism sau de narcisism?”

Au fost multi ani din viata mea in care la randul meu m-am fndoit
de faptul cd a md iubi pe mine insami ar fi ceva benefic sau potrivit
mie si m-am concentrat mai ales pe a-i iubi pe ceilalti. Apoi, in timp,
mi-am dat seama cd iubirea este o stare a fiintei mele si cd din acea
stare-resursd pot impdrtdsi celorlati, insd am addugat acestei alegeri
intelepciunea de a deveni si eu beneficiar al propriei surse de iubire.

lubirea, chiar dacd este o stare a fiintei, o energie imateriald, ea
se manifestd, devine perceptibild, vizibild, tangibild, atunci cdnd
este pusd in gesturi, atitudini, cuvinte, comportamente. Iubirea se
manifestd in plan relational, fie cd e vorba de relatia noastrd cu noi
insine, fie cd e vorba de relatia noastrd cu cei din jur, cu Lumea ori cu
Divinitatea.

Atunci cdnd in relatia cu mine nu pun iubire, atunci cand nu md
iubesc, depind de ceilalti sd imi ofere iubire. Uneori, aceastd iubire
venitd de la ceilalti imi este de ajuns. Uneori insd asta nu se intdmpld
si ajungem sd ne sim¢im neiubiti. In cele din urmd, cdutdnd in cdrti,
in cursuri sau in altii, moduri de a resimti iubirea, eu am descoperit
cd singura sursd continud de iubire pe care pot conta este iubirea
din mine insdmi, pe care o pot directiona prioritar cdtre mine, ea
multiplicdndu-se si regenerdndu-se, pentru a o putea apoi, din
preaplin, sd o ddruiesc si oamenilor dragi din viata mea.

I'iecare din noi poate face acest lucru simplu, dar cu care nu suntem
obignuiti: sd ne iubim pe noi tnsine. Sd ne iubim asa cum ne-am dori
ca cel din jur sd ne iubeascd.

Aceastd ...publicatie pe care o tii in mdini acum, pe care o poti numi
“caiet”, “agendd”, “cdrticicd” sau cum doresti tu sd o numesti, am
creat-o pentru a pune la dispozitie, pentru cei care au nevoie de el, un



mic ghid care contine cateva moduri prin care eu insami caut sd imi
manifest iubirea fafd de mine.

Am inserat si un asa numit “Decalog al iubirii de sine, care, dupd
pdrerea mea, cuprinde modele generale, universale ale manifestdrii
iubirii pentru propria persoand si te poti inspira din el .

Desigur, fiecare din noi avem nevoi si preferinte diferite, fiecare
e liber sd descopere moduri variate de a-si ardta iubirea fatd de
propria persoand.Te invit si te provoc la un joc derulat pe un an de
zile, in care tu sd alegi, in fiecare zi, un mod simplu si pldcut, prin care
sd iti ardti cd te iubesti.

Scrie acest mod de a te iubi, in fiecare zi, la inceputul zilei, de
preferintd. Dacd dimineata nu ai nicio idee , lasd ziua sd se petreacd,
iar seara aminteste-ti un lucru cat de marunt care poate fi o dovadd
cd ti-ai acordat iubire. Dacd nu-ti amintesti, mai ai ansa, ca fnainte
de culcare, sd te privesti cu iubire cateva minute, in oglindd, sd iti
zdmbegti, sd faci o baie cu spumd aromatd ori sa citesti 0 pagind
dintr-o carte preferatd, asa cum i-ai citi copilului tdu o poveste, ca
dovadd de iubire. apoi scrie in agendd cum te-ai iubit ‘Astazi”.

Iubeste-te in Fiecare aZi!

Vei vedea, cum in timp, iubirea fatd de tine iti va transforma viaga si
vei trdi din ce in ce mai mult in vibratia starii de Bine.

M-as bucura, dacd simgi sd impdrtdsesti cu mine cum te iubesti pe
tine, sd imi scrii la adresa de e-mail:

transformariconstiente@gmail.com
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Decalogul iubirii de Mine

Tubindu-md, imi exprim Recunostinta si bucuria fatd de Miracolul
Existentei Mele.

Caut sd md iubesc in oricare mod si in orice ritm md face sd resimt
Starea de Bine, de Armonie, de Implinire.

Accept cd fdrd sd md iubesc pe mine in primul rdnd, nu pot oferi

celorlalti iubire liberd, neconditionatd, deplind.

Dacd nu stiu cum sd md iubesc, invdt de la cei care stiu deja. Si

iubirea se poate invdta.

Caut sd descopdr, in Fiecare Zi, in gesturi si cuvinte simple, Sensul
lTubirii de Sine.

Md inteleg si md iert pentru toate momentele, oricdt de multe ar

fi, in care nu am vrut, nu am putut, nu am stiut md iubesc.

Aleg sd@ md iubesc asa cum Sunt, cu lumini si cu umbre, cu limite si

cu resurse, cu bune si cu rele.

lubesc ceea ce nu sunt incd, iubesc ceea ce visez sd Devin, iubesc

Fluturele ce-1 voi scoate la Lumind din omidd.

Constientizez cd atunci cdnd eu md iubesc, rdspdndesc raze de

lubire spre Lumea in care trdiesc.

I'rdind, in fiecare Clipd, lubirea pentru Mine, ea se transformad
in... Steaua Polard a lubirii pentru Tine.
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vietii mele pentru care simt recunostintd.




